
                        
 CAMP. REG. IND. JUNIORES E PROMESSE   

E MAN OPEN CONTORNO  
                       PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO INTEGRATO 

1^ GIORNATA Venerdì 31  maggio   
 CAMP. REG. IND. JUNORES E PROMESSE  
ORARIO FEMMINILE MASCHILE GARE CONTORNO 
14.45 Riunione Giuria e Concorrenti  
15.15 Martello  m.40 ES5 
15.30   Lungo ES8  
16.10 100HS ASTA  
16.15   M.100hs CAD M  
16.25  110HS  
16.30 100M - TRIPLO   
16.35   100M F 
16.45  100M   
16.55  DISCO 100M M 
17.10   150M ES.8 
17.20 PESO   
17.30 400M   
17.35 ALTO  M.400 ASS. F 
17.45  400M  
17.50  TRIPLO M.400 ASS. M 
18.00 1500M   
18.15  1500M  
18.25  GIAVELLOTTO 60HS RI e RE 
18.35  3000st  
18.50 MARCIA KM.10 MARCIA KM.10  
19.50   MARCIA KM.5 

 

 

 

 

 



 

                       PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO INTEGRATO 

2^ GIORNATA Sabato 1 giugno   
 CAMP. REG. IND. JUNORES E PROMESSE  
ORARIO FEMMINILE MASCHILE GARE CONTORNO 
15.00 Riunione Giuria e Concorrenti  
15.30  Martello Martello CM  e CF 
16.10   Lungo ES10 
16.30 400HS Alto  
16.45 ASTA 400HS  
17.00   60M RI e RE 
17.10 DISCO – 200M    
17.20   200M F 
17.30 LUNGO  200M E10 
17.55  200M  
18.10   200M  M 
18.20  PESO M.80 CM e CF 
18.30 800M    
18.35   800M F 
18.40  800M  
18.45  LUNGO 800M M - TRIPLO 
18.55 GIAVELLOTTO 3000M   
19.10  5000M  

 

 


